#011: (B) Slovenska kuchyna
Ahojte, vitam vas pri pocuvani podcastu SlovakforU.
Voldm sa Zuzana a mojim snom je pomoct vam naucit sa slovencinu.

Vsetky informacie k podcastu spolu s prekladmi do rustiny a ukrajin¢iny najdete na
www.slovakforu.sk.

Dnes si povieme viac o tradi¢nej slovenskej kuchyni.
Podme na to!

V lahsej Urovni podcastu na tému “Ideme sa najest” sme si povedali, ako si vypytat jedlo Ci pitie
a ako povedat, Ze mame nieco radi.

V tejto Casti, zameranej viacej na pocuvanie, si povieme viac o tradi¢nej slovenskej kuchyni, aké
jedla zvykneme jest a ako sa stravujeme.

Slovenska kuchyna vychddza z ludovych tradicii v r6znych ¢astiach krajiny, podla ktorych sa
varilo starocia. Je ovplyvnend ceskou, rakuskou aj madarskou kuchyriou.

Zakladom slovenskej kuchyne boli prevaine obilniny, strukoviny, zemiaky, kapusta, mlieko, syr,
tvaroh, bryndza, bravéové aj hovadzie maso, jahfacina, hydina, divina a ryby.

Vacdsina typickych slovenskych jedal pochddza z obdobia nedostatku a chudoby.

Na Slovensku je zvykom, Ze sa rodina zide na spolo¢ny obed v nedelu.

Typicky obed sa zacina polievkou. Medzi najrozsirenejSie patri masovy vyvar, fazulova,
SoSovicova, hrachova, kapustova, hubova, cibulova, cesnakova, Spendatova ale aj rézne
zeleninové vyvary. Najtradi¢nejsia polievka na Slovensku je kapustnica. Pripravuje sa z kyslej
kapusty. V kazdom regidne, dokonca by som povedala, Ze v kazdej rodine sa vari kapustnica
trochu inak.

Po polievke nasleduje hlavné jedlo.

Pokial ide o hlavny chod je slovenska kuchyra trochu mastnejsia. Casto sa na pripravu jedla
pouziva bravéova mast alebo olej.

Jednou zo Specialit su halusky. Slovenskym narodnym jedlom su bryndzové halusky so slaninou.
Su to halusky zo zemiakového cesta pomiesané so Specialnym druhom ovéieho syra - bryndzou,


http://www.slovakforu.sk/

ktoré chutia najlepSie v kolibach alebo salaSoch. Navrch halusiek sa pridava opecend slaninka
spolu s roztopenou mastou.

Vel'mi chutné a populdrne su aj kapustové halusky. Existuje vela variant Uprav halusiek a
pouZzivaju sa aj ako priloha k r6znym omackam.

Dal$im typickym jedlom zo zemiakového cesta st pirohy. Pirohy mézu byt so sladkou alebo
slanou pInkou, spravidla su plnené tvarohom, lekvarom alebo zemiakmi s bryndzou, obycajne
so sladkou posypkou, s makom alebo strihankou. Maju tvar trojuholnika alebo obdiZnika.

Tradi¢né su aj zemiakové placky, gulas, jedld z masa, pecené kura a dalSie. K mnohym druhom
jeddl sa podava knedla, vyrobend z muky a kvasnic alebo zemiakového cesta.

Vel'mi ¢asto sa maso podava s omackami zo zeleniny, napriklad oblUbena svieckova.

Gastronomickou udalostou na jesenr su husacie a kacacie hody, ktorymi je preslavena najma
dedina Slovensky Grob. Typické su aj r6zne zabijackové Speciality ako jaternice, tlacenka,
huspenina alebo oSkvarkova pomazanka.

Co sa tyka sladkych jedal, oblibené su napriklad parené buchty alebo $iroké rezance s makom a
tvarohom. Takisto su typické r6zne zaviny, kysnuté koldce a buchty, zriedkavejsSie babovka.
Medzi typické patri stradla a Zemlovka. Najviac sladkého sa pecie na Vianoce a Velkd Noc a to aj
viac druhov naraz. Zo Zahoria sa rozsiril zaujimavy Skalicky trdelnik v tvare valca s otvorom vo
vnutri.

UZ sa vam zbiehaju slinky tak ako mne?

Viac informacii spolu s fotkami jedal vam pridam do popisu epizddy.
Aké slovenské jedlo mate radi? MozZete mi napisat na slovakforu@gmail.com. TeSim sa na vase

odpovede.

Vsetky transkripty a cvi¢enia najdete na www.slovakforu.sk.

Tak a to bolo na dnes vsetko.

Ak sa vam podcast paci, zdielajte ho prosim svojim kamaratom.
TesSim sa na vas v dalsej casti.

Prajem vam nadherny den.
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