#019: Ako na slovicka? Cast II.

Ahojte, vitam vas pri pocuvani podcastu SlovakforU.

Voldm sa Zuzana a mojim snom je pomoéct vam naucit sa slovencinu.

Vsetky informacie k podcastu spolu s prekladmi do rustiny a ukrajin¢iny najdete na
www.slovakforu.sk.

Dnes si povieme ako sa naucit slovnu zasobu pomocou Goldlistu, obltibenej metédy samoukov.

Podme na to!

V prvej Casti tejto minisérie o tom, ako sa naucit slovnu zdsobu som vam povedala o kartickach,
ako si ich vyrobit a ako ¢asto opakovat.

Dnes s vami pozdielam dalSiu moju oblibeni metddu, pomocou ktorej slovicka dostanete do
dlhodobej pamate bez toho, aby ste sa ich museli ucit naspamat. Tato metdda sa vola Goldlist a
krok po kroku vam poviem, ako s riou pracovat.

Autorom tejto metddy je David James a jeho metdda ma tisice priaznivcov, ktori na nu nedaju
dopustit.

Na zaciatok budete potrebovat linajkovy zosit, najlepsie velky vo formate A4, ale moze byt aj
mensi vo formate A5, pero a slovnu zasobu, ktoru sa chcete naudit. Ak mate aj farebné per3,
urdite si ich nachystajte. Slovnt zasobu mozete Cerpat aj z tohto podcastu.

Princip metddy je, Ze si do zosita vypisujete zoznamy slovicok, ktoré sa chcete naucit, a o dva
tyZdne ¢i neskor siich prepiSete znovu, no druhy raz uz vynechate tie slovi¢ka, ktoré si vas
mozog medzitym sam zapamatal. Z kazdého zoznamu si takto “zazrakom” zapamatate 30 %
slov, a to bez toho, aby ste sa ¢okolvek snazili naudit.

Metdda Goldlist je vhodnd pre kazdého, pre veénych zaciatoénikov, aj pre tych, ktori sa v jazyku
nevedia posunut dalej, a ocenia ju aj skiseni a GUspesni polygloti. Metdda je jednoducha, hrava,
prirodzena a potrebujete naozaj len jeden zosit.


http://www.slovakforu.sk/

Podme si teda povedat postup, ako zacat a ako s Goldlistom pracovat.

Prvy zoznam si vytvorime v zosSite na prvej dvojstranke. Do lavej hornej €asti si napiSeme dnesny
datum a zaéneme do dvoch stipcov pisat vyrazy, ktoré sme si vopred nazbierali. V jednom stipci
budu slovné spojenia v materinskom jazyku a v druhom stipéeku v cudzom jazyku. Ak sme si
zvolili zosit vo formate A4, vypiSeme si do zoznamu 20 vyrazov (do dvadsiatich riadkov). Ak si
chceme vytvarat kratsiu verziu Goldlistu do mensieho zosita, napiseme si len 14 slovnych
spojeni. Ked zoznam dopiSeme, vyrazy si jedenkrat pomaly a nahlas prec¢itame a zosit zavrieme.

O dva tyZdne, alebo kisok neskér, sa vratime k naSmu prvému zoznamu, a otestujeme si, kolko
vyrazov sa nam uloZilo do dlhodobej pamati. Vytvorime si 1. filtraciu.

Zakryjeme si stipec s vyrazmi v cudzom jazyku a skugame, kolko slovnych spojeni vieme zo
slovenciny preloZit. Skisame sa vZdy zo slovenciny do cudzieho jazyka. Ak sme urobili vietko
spravne, pamatat by sme si mali priblizne 30 % vyrazov (6 z 20). Ostatnych 14 vyrazov si teraz
prepiSeme do pravej hornej ¢asti tej istej dvojstranky, znova si ich nahlas precitame a zosit
zavrieme. Nezabudneme si napisat aj datum, aby sme si vedeli odsledovat, ¢i uz presli dva
tyZzdne alebo este nie. Tento druhy zoznam si méZeme pisat inym farebnym perom.

O dalsie dva tyZdne si urobime 2. filtraciu. Zakryjeme si Strndst vyrazov v cudzom jazyku v
pravej hornej ¢asti a testujeme sa, kolko vieme preloZit. Znova by sme mali 30 % vyrazov vediet
a ostatnych 70 % si prepiSeme do pravej dolnej ¢asti dvojstranky (10 vyrazov).

O dva tyZzdne si spravime poslednu 3. filtraciu zo zoznamu, ktory mame v pravej dolnej ¢asti a
prepiSeme si do lavej dolnej ¢asti 7 vyrazov.

Ak si budete vytvarat mensie zoznamy, pocet vyrazov od prvého zoznamu po poslednd filtraciu
bude 14, 10, 7 a 5.

Novy goldlistovy zoznam s 20 vyrazmi (alebo so 14 v mensom zosite) si méZzeme vytvorit aj
kazdy den. Musime vSak mat na pamati, Ze s filtraciami daného zoznamu mdzeme zacat najskor
o dva tyZdne a to je jedina zasada, ktoru potrebujeme dodrzat. Ak by sme toto pravidlo porusili
a pustili by sme sa do filtracii skor, vyrazy by sa ndm ozivili eSte v kratkodobej pamati a do
dlhodobej by sa nedostali.

Ak pri filtrovani zistite, Ze si pamatate menej alebo viac, je to Uplne v poriadku. Ak vsak
dlhodobo viete len malo vyrazov, pozrite sa ¢i nerobite niekde chybu. Naj¢astejsie chyby su, ze
sa nesustredite pri vytvarani si zoznamu, slovicka ste si opakovali skor ako o 2 tyzdne alebo ste



sa ich vedome ucili naspamat. MozZe sa vam aj stat, Ze slovicka vas nebavia alebo su pre vas
prilis tazké alebo dlhé. Vtedy si vyberte iny zdroj a vyskusajte, Ci si slovicka zapamatate lepsie.

Ak by ste si chceli precvicit aj Citanie a pozriet si aj obrazkovy navod, ako pracovat s Goldlistom,
pozdielam vam v popise epizddy ¢lanok od Jazykového mentoringu, v ktorom si moézZete precitat
viac.

Ako sa ucite slovnu zasobu vy? P4ci sa vam tato metdda?

Velmi ma potesi, ak mi date vediet na email slovakforu@gmail.com.

Vsetky transkripty a cvi¢enia najdete na www.slovakforu.sk.

Tak a to bolo na dnes v3etko.
Ak sa vdm podcast paci, zdielajte ho prosim svojim kamaratom.

TeSim sa na vas v dalsej Casti.

Prajem vam nadherny den.


http://www.slovakforu.sk/

