#024: Ako na slovicka? Cast Ill.

Ahojte, vitam vas pri po€uvani podcastu SlovakforU.

Volam sa Zuzana a mojim snom je poméct vam naudit’ sa slovencinu.
V3etky informacie k podcastu spolu s prekladmi do rustiny a ukrajin€iny najdete na
www.slovakforu.sk.

Dnes si povieme aké chyby robime pri u€eni sa slovnej zasoby a ako sa im vyhnut.
Podme na to!

V prvej Casti tejto minisérie o tom, ako sa naucit slovnu zasobu som vam povedala o
kartiCkach, ako si ich vyrobit a ako ¢asto opakovat.
V druhej ¢asti som vam povedala o metéde Goldlist a o tom ,ako s nim pracovat.

V poslednej Casti tejto minisérie zameranej na ucenie sa slovnej zasoby sa zameriame na 5
naj¢astejSich chyb pri ueni sa slovnej zasoby a povieme si, ako ich nerobit.

Castokréat ked sa rozpravam s kamaratmi, ktori sa chcu naugdit nejaky cudzi jazyk, tak
pocuvam, ze im tie slovicka proste nejdu do hlavy, nevedia si ich zapamatat alebo aj ich
vedia, ale pri rozpravani si na ne nevedia spomenut. Podme sa pozriet, o mbze byt na vine
a ako tomu zabranit..

Prvy dévod, ktory vam moze branit slovicka si zapamatat je, Zze sa ucite slovicka naspamat.
Uz pri kartiCkovej metdde v epizode 12 som vam prezradila, ze uz po 18 minutach si
nepamatame viac ako polovicu nau¢enych slov. Vola sa to krivka zabudania. Ked sa
slovi¢ka snazime nabiflit, naudit naspamat, zapamatame si ich len na velmi kratku dobu. Do
dlhodobej pamate mdzeme slovitka dostat postupnym opakovanim. Na tomto intervalovom
opakovani su zaloZené takmer vSetky efektivne metddy na u€enie sa slovnej zasoby, ako
napriklad karticky alebo metéda Goldlist.

Druhy dévod méze byt, Ze sa uCime vela slovicok naraz. Vela ludi sa chce najma na
zaciatku rychlo naudit’ a kazdy den sa sku$aju naucit’ velké mnozstvo novych slovi¢ok.
Zabudaju vSak na to, Ze si treba opakovat aj predchadzajuce, ktoré sa ucili v€era,
predvcerom, pred tyzdfiom a tak dalej. Ako sme si vysvetlili na krivke zabudania, ked si
naucené slovi¢ka nezopakujeme, velmi rychlo ich zabudneme. Ak si chceme nové slovicka
zapamatat naozaj dlhodobo, je ovela ddlezitejSie, aby sme si opakovali tie, ktoré sme sa uz
ucili, ako snazit sa udit’ stale nové a nové. Tie, ktoré sme sa naudili nedavno, si treba
opakovat CastejSie, a tie, ktoré sme sa ucili uz davnejsie si staci pripomenut raz za €as.
Nové slovicka by mali tvorit’ len okolo 10 az 15 % z nasho celkového ucenia sa slovnej
zasoby.

Tretim dévodom mdze byt, Ze sa u€ime diho naraz. Najdeme si €as a u€ime sa v kuse aj
niekolko hodin. Ovela efektivnejSie je uCit sa CastejSie a v malych davkach. Namiesto 50


http://www.slovakforu.sk/

slovi€ok si zoberte radsej 5 az 10 a vela, vela opakujte. Zaroven je lepSie, ak si ich budete
opakovat 10 minut 2 — 3x pocas dna, nez keby ste si ich opakovali pol hodinu, ale iba raz.

Stvrtym dévodom méze byt, Ze si slovi¢ka len &itame, ale neskii$ame sa z nich. Testovanie
sa je nesmierne dbélezitym prvkom ucenia sa. Ked mozgu najprv dame nejaku otazku a
potom na fiu hfadame odpoved, ovela lep$ie si zapamata, ¢o sa naucil. Castokrat si
myslime, Ze ked si nieco stokrat pre¢itame, budeme to vediet. Citanie v8ak nie je efektivny
spbésob zapamatavania si informacii. Vzdy sa zo slovi¢ok vyskusajte a nezabudnite, ze treba
sa skuSat z vasho rodného jazyka do slovenciny.

Piaty dévod mdZe byt, Ze sa u€ime potichu a slovi¢ka si hovorime len v hlave. Je velmi
dblezité, aby sme sa ucili nahlas vzdy, ked je to mozné. Okrem samotnych sloviok si tym
cvi¢ime aj formulovanie myslienok a spravnu vyslovnost. Zaradte teda u€enie sa nahlas do
svojho planu aspofi niekedy.

Ak by ste si chceli precvicit’ viac aj Citanie, pozdielam vam v popise epizddy ¢lanok od
Jazykového mentoringu, v ktorom si mézete precitat’ viac na tuto tému.

Ako sa ucite slovnu zasobu vy? Zabudate slovi¢ka alebo sa vam ucia fahko?

Velmi ma potesi, ak mi date vediet na email slovakforu@gmail.com.

Vsetky transkripty a cvi€enia najdete na www.slovakforu.sk.

Tak a to bolo na dnes vSetko.

Ak sa vam podcast padi, zdielajte ho prosim svojim kamaratom.
TeSim sa na vas v dalSej Casti.

Prajem vam nadherny den.
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