#035: Co ak sa mi nechce ugit?

Ahojte, vitam vas pri pocuvani podcastu SlovakforU.

Voldm sa Zuzana a mojim snom je pomoéct vam naucit sa slovencinu.
Vsetky informacie k podcastu spolu s prekladmi do rustiny a ukrajinéiny najdete na
www.slovakforu.sk.

Dnes si povieme viac o tom, ¢o robit, ak sa nam nechce ucit.
Podme na to!

Ked's u¢enim zacinate a ste motivovani, ide to lahko. No pride moment, kedy sa vdm do
ucenia naozaj nechce. Mozno je to len jeden den, a z ¢asu na ¢as je to Uplne v poriadku, ale
o robit, ak sa ndm nechce dlhsi ¢as? Prezradim vdm 5 mojich tipov, ako si pomdct ked' sa
nam nechce, aby sme v uceni pokracovali a len tak s tym neprestali.

U mna to vidy pride priblizne po 3 tyZzdrioch. 3 tyZzdne sa vydrZzim ucit a potom pride
Skriatok, ktory mi nasepkava, ako by bolo lepsie to dnes nerobit, ved aj zajtra je den, alebo
e pozriet si seridl neuskodi a podobne. Casom som sa naucila tohto $kriatka prekabatit a
podelim sa s vami o moje najefektivnejsie tipy, ako na to.

Co teda robit, ak sa ndm do ucenia nechce?

MGj prvy tip, ako nedat Sancu naSmu Skriatkovi, je stanovit si konkrétny cas, v ktorom sa
budete ucit. Ak je to mozZné, vytvorte si rozvrh, v ktorom si urcite napriklad pol hodinu ¢i
hodinku denne, kedy sa budete ucit a zvysny cas venujte inym aktivitam. Ak budete mat
stanoveny konkrétny €as, vyhnete sa rozhodovaniu, ¢i sa vam chce alebo to odlozite.
Nemusi to byt ani hodina v kuse, staci si napriklad naplanovat aj kratsie useky po 10-15
minut. Po ceste do obchodu si pustit podcast, po obede si na 5 minut zopakovat slovicka, pri
umyvani riadov si pustit opat nie¢o do ucha a vecer si v kfude na par minat sadnut a venovat
sa novym slovickam i si pustit serial v slovencine. Minutky stravené s jazykom sa nazbieraju,
no ta dolezita ¢ast je mat to vopred naplanované.

MGj druhy tip, velmi podobny prvému, je zacat s jazykom hned rdno. Nevravim, Ze mate
vstavat o Stvrtej, ale posunut si budik o 20 minit mozno zvladnete. Rano zacnete so
slovenc¢inou a nemusite na to mysliet cely den. Ja osobne vstavam o siedmej a o pol 6smej
rano sadam k uceniu na pol hodinku, este kym vobec zaénem rozmyslat, ¢o treba za cely den
spravit.

MGj treti tip je nachystat si veci na ucenie tak, aby sme ich videli. Pri posteli na no¢nom
stoliku mam knihu v Spanieline, pri kresle mam takychto knih plnu policu, v obyvacke na
spodku stolika mam ucebnicu gramatiky a v pracovni na kraji stola zosit so slovickami.
Aplikaciu na opakovanie si slovicok mam hned na Uvodnej obrazovke v mobile aj v pocitadi.
Samozrejme, ak nebyvate sami, tento tip bude pre vas asi trosku neredlny, no Uplne postaci
dat si knihu vedla postele. Doslova to na vas potom kriéi z kazdej strany a ja teda knihe,


http://www.slovakforu.sk/

ktora ma bavi, nikdy neodolam, hoci aj len na 5 minat pred spanim.

Stvrty tip voldm pravidlo dvoch minut. Ak sa mi nie€o nechce, poviem si, Ze to idem robit len
na 2 minuty a ak to zvlddnem, mam splnené. Pouzivam tento trik takmer pri vSetkom, ¢i uz
sa mi nechce umyvat riady, Zehlit alebo ist behat. Tento maly krok vam ¢asto pomdze
rozbehnut sa a pracovat aj dlhsie po ubehnuti prvych dvoch minut, no ak vydrzite len 2
minuty, pochvalte sa, Ze ste pre seba nieco spravili.

No a piaty tip, ktory vds pravdepodobne neprekvapi je zopakovat si, preco to celé robite.
Pripomerite si, preco ste zacali a ¢o vas ¢aka na konci. Ci uz mate nejakd vysnivanu pracu,
kde by ste sa chceli zamestnat ak zvladnete slovencinu, alebo chcete ist na detské ihrisko a
porozpravat sa s mamickami, alebo ist do obchodu nakupit bez stresu, Ze sa na nieco budete
musiet opytat, kazdy dévod preco to robite vam moze pomaéct vratit sa k uceniu.

Uplne nakoniec vdm chcem povedat Ze to, Ze sa ndm nechce je Uplne normdlne a ob¢as si to
naozaj doprajme, aby sme sa neucili s Uplnou nechutou. Zakladné pravidlo je, Ze nas to musi
bavit, a k tomu patri aj oddych. Dbajte vsak na to, aby ste nikdy nevynechali 2 dni po sebe.
Jeden den pauza od ucenia je v poriadku, no ked vynechate dni viac, bude sa vam velmi
tazko k uceniu vracat.

A Co vy? Méte svoje tipy a finty, ako sa prekonat, ked' sa vdm do ucenia nechce?
Vel'mi ma potesi, ak mi ich posSlete na email slovakforu@gmail.com.

Vsetky transkripty a cvi¢enia najdete na www.slovakforu.sk.

Tak a to bolo na dnes vsetko.

Ak sa vam podcast paci, zdielajte ho prosim svojim kamaratom.
TesSim sa na vas v dalsej casti.

Prajem vam nadherny den.
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